
アクアスロン（水泳とランニングを連続で行う大会）を、屋外の「ゆ～ゆ～プール」と、 芝生広場周回路

を会場として開催します。  

【大会期日】 令和 6 年 9 月 8 日（日） 9 時 競技開始  

【応募締切】 令和 6 年 8 月 31 日（土） 延長 

【会場】宗像ユリックス ゆ～ゆ～プール（１周 200ｍ・深さ 1.2ｍ）と芝生広場周回路（1 周約 850ｍ）  

【参加対象者】小学生低学年～一般成人 

【大会参加費】小・中学生：2,500 円 高校生:3,000 円 一般：3,500 円  

【主催】NPO 法人総合型地域スポーツクラブ MCA  

【共催】公益財団法人宗像ユリックス  

【協力】福岡県トライアスロン連合  

【種目】 

一般（高校生含む） 

チャレンジの部門 

９：00 スタート 

スイム 
流水プール流れに逆らって泳ぐ 2 周回（400ｍ）制限時間 30 分 

※高校生 1 周回（200ｍ） 

ラン 公園内周回コース約 9km  ※高校生 3ｋｍ 

ノーマルの部門 

９：40 スタート 

スイム 
流水プール流れを止め 4 周回（800ｍ）制限時間 30 分 

※高校生 2 周回（400ｍ） 

ラン 公園内周回コース約 9km   ※高校生 3ｋｍ 

※当日チャレンジ、ノーマルの部はスイム競技前に試泳があります。（当日変更可） 

キッズ 

中学生 

10：20 スタート 

スイム  流水プールの流れ止め 1 周回（200ｍ） 

ラン 公園内周回コース約 1800ｍ 

小学生高学年９：

10：40 スタート 

スイム 流水プール流れを止め 1 周回（200ｍ） 

ラン 公園内周回コース約 900ｍ 

小学生低学年９：

11：00 スタート 

スイム 流水プール流れを止め 1/4 周回（50ｍ） 

ラン 公園内周回コース約 400ｍ 

 

【定員】    計１5０名  

 



【スケジュール】 

8：00～8：20 参加受付 ゆ～ゆ～プール前 

8：20～8：40 競技説明 ゆ～ゆ～プール施設内 

8：40～8：55 試泳（8：45 頃から流水モードにします） 

９：00     競技スタート  

11：40    競技終了 

12：00    解散  

表彰式はありません。競技終了後、参加賞をお渡しします。 

天候悪化により危険と思われて場合、警報が出ている場合など、中止する場合があります。 

中止となった場合、参加費の返金はできませんのでご了承ください。小雨などの場合は決行します。  

スイムは水着で、 ランではシャツなどを着て下さい (上半身裸では走れません) 

トライスーツ、ワンピースタイプの水着などでスイムランを通して走るのは大丈夫です。 

スイムでウエットスーツの使用はできます。キッズのビート板の使用できます。（ご自分で持参ください） 

【申し込み方法】  

下記の内容をメールに記載し、送信後、参加費を振り込んで下さい。 

① 氏名 ②ふりがな ③性別 ④年齢 ⑤所属（クラブ名等） ⑥学年 ⑦住所  

⑧電話番号 ⑨メールアドレス  

参加費振込先    郵便振込み 01700-4-132043  ひのさとＴＳ山中良晃 

★締め切りまでに振込をお願いします。 

申込の送り先 mail： munakata.aqua@gmail.com  fax：0940-62-1047 

※参加案内は 8 月 28 日までに申込時のメールアドレスにご連絡しまます。 

メールが届かない場合は木藤までご連絡ください。 

 

QRコードでの申し込み（ｆａｘでも申込可） → 

 

お問い合わせ先  mail： munakata.aqua@gmail.com 木藤（きとう）080-6423-7208 

 

mailto:munakata.aqua@gmail.com

